
BALANCE DE ACTIVIDADES  

CONCEJALÍA DE 

MAYORES              2019 



IV PLAN MUNICIPAL DE LAS 

PERSONAS MAYORES. 
PLAN DE PROMOCIÓN DEL ENVEJECIMIENTO 

ACTIVO Y DE LA AUTONOMIA PERSONAL 
 

 

LINEAS ESTRATÉGICAS 

 I. SALUD, AUTONOMÍA PERSONAL Y ATENCIÓN A LA SOLEDAD 

 II. FORMACIÓN, EDUCACIÓN, SEGURIDAD Y PROTECCIÓN DE LAS 

PERSONAS MAYORES 

 III. PARTICIPACIÓN, CONVIVENCIA CIUDADANA E IMAGEN 

SOCIAL 

 IV.SALAMANCA, CIUDAD AMIGABLE CON LAS PERSONAS 

MAYORES 



SERVICIO 

MUNICIPAL DE 

INFORMACIÓN Y  

ASESORAMIENTO  

Centro Municipal de Mayores JUAN DE LA FUENTE 

•  Aproximadamente 6.000 comunicaciones entre correo ordinario y electrónico 

•  Información y Atencion personal en torno a 80 personas al mes en cada Centro  

•  Realización de 1.000 carnets municipales de mayores  nuevos y 200 

renovaciones. 

•  Elaboración y difusión de 36.000 guías de actividades 

•  Difusión otra información de interés y publicaciones: Cuadernos de la 

Experiencia, Boletín “Nosotros los Mayores”, Calendarios, Cuadernos de Salud… 

EDUCACIÓN Y 

PROMOCIÓN DE 

LA SALUD 

Colaboración con el Colegio Profesional de Enfermería 

•15 Talleres. 544 participantes 

•Atención a 11 Rincones de Salud 

•Edición  6.000 ejemplares Cuadernos de la Salud “la prevención no tiene edad” 

con el título: protección de la salud en las cuatro estaciones OTOÑO-INVIERNO 

BALNEOTERAPIA Colaboración con la Concejalía de Deportes 

• 3 turnos. 275 participantes 

PREVENCIÓN Y 

PROMOCION DE 

LA SALUD 

ODONTOLOGICA 

Colaboración con la Clínica Odontológica de la USAL 

•80 plazas.  

•80 participantes 

•50 solicitudes de ayuda económica municipal. 44 concedidas 



TERAPIA 

OCUPACIONAL Y 

PREVENCIÓN DE 

CAIDAS 

Colaboración con Facultad de Enfermería y Fisioterapia 

• 11 grupos. 330 sesiones  

• 291 solicitudes. 236 participantes 

 

NOVEDAD. Incremento en el nº de sesiones por grupo que pasan de 20 a 30 

REVITALIZACIÓN 

GERIÁTRICA 

Colaboración con Facultad de Enfermería y Fisioterapia 

• 19 grupos 

• 638 solicitudes. 477 participantes 

PROGRAMA DE 

MEJORA DEL 

EQUILIBRIO 

Colaboración con Facultad de Enfermería y Fisioterapia 

• 147 solicitudes. 55 participantes 

• 5 grupos.  221 sesiones. 

 

NOVEDAD. Incremento de un grupo en la zona trastormes: Tormes y La Vega 

REEDUCACIÓN 

MUSCULAR EN 

FISIOTERAPIA 

Colaboración con Facultad de Enfermería y Fisioterapia 

• 4 grupos en dos programas: 

• VENTILACIÓN: 47 solicitudes. 36 participantes 

• REFUERZO SUELO PÉLVICO: 67 solicitudes. 36 participantes 





EJERCÍCIO 

FÍSICO EN 

CENTROS 

MUNICIPALES 

DE MAYORES 

Centros Municipales de Mayores Juan de la Fuente y Tierra Charra 

• MODALIDADES: Gimnasia suave y fuerte; Yoga; Psicomotricidad  y     

Psicomotricidad suave. 

• 20 Grupos: 9 en el Centro Juan de la Fuente y 11 en el Centro Tierra Charra. 

• Centro Juan de la Fuente:  363 solicitudes.  204 participantes 

• Centro Tierra Charra:  377 solicitudes. 230 participantes 

NATACIÓN 

 

Colaboración con las Piscinas Municipales 

• 2 turnos. 11 grupos por turno + 178 bonos de baños libres 

• MODALIDADES: Iniciación; Perfeccionamiento; Mantenimiento y Natación 

terapeutica 

• 581 solicitudes. 446 participantes 

UNIDAD 

MUNICIPAL 

DE APOYO 

PSICOSOCIAL 

•Atención Social: 757 intervenciones. 155 beneficiarios 

• Atención Psicológica: 594 intervenciones. 184 beneficiarios 

• Voluntariado: 7 personas mayores voluntarias. 140 intervenciones  

• 4 Talleres de Crecimiento Personal. 69 participantes. 

• Facebook. 260 seguidores 

 

Recepción en el Ayuntamiento a voluntarios mayores  de la UMAPS el día 5 de junio 

 

Colaboración con CREA de Alzheimer en la VIII Edición de Escuela de Familias. 28 de 

noviembre. Ponencia “Recursos sociocomunitarios para cuidadores/as”.  

 



CENTROS DE 

MAYORES 

CENTROS DE MAYORES DE GESTIÓN MUNICIPAL.   

Mantenimientos de servicios e infraestructuras. 

Destacar:  

En el centro Juan de la Fuente: mejora accesibilidad barandillas exteriores de acceso 

al centro, renovación de equipamiento en sala de lectura y renovación de utillaje en 

talleres de pintura y bricolaje. 

En el Centro Tierra Charra: instalación barandillas de apoyo en la sala de usos 

múltiples para actividad física, instalación de muelles en los tres aseos de la planta 

baja e instalación de perchas en los WC de señoras. 

 

CENTROS MUNICIPALES DE PARTICIPACIÓN Y CONVIVENCIA DE 

ASOCIACIONES DE MAYORES 

Mantenimiento de infraestructuras: 276 Intervenciones del servicio Municipal de 

mantenimiento 

MEDIO AMBIENTE Colaboración con la Concejalía de Medio Ambiente.  

      SEMANA EUROPEA DE LA MOVILIDAD del 16 al 22 de septiembre 

Paseo guiado por parques y zonas verdes de la ciudad  19 septiembre 

2 grupos.  54 solicitudes. 44 participantes 

 

ENTRENAMIENTO 

COGNITIVO E 

INTELIGENCIA 

EMOCIONAL 

 

Colaboración con la Facultad de Enfermería y Fisioterapia 

Centros Municipales de Mayores Juan de la Fuente y Tierra Charra 

 

•14 solicitudes. 14 participantes. 



FORMACIÓN EN 

NUEVAS 

TECNOLOGÍAS 

EN LOS CENTROS 

MUNICIPALES DE 

MAYORES 

 

CURSOS ORDINARIOS y TEMÁTICOS  en Centros Municipales de Mayores 

 

59 Cursos: 33 en el C.M.M. Juan de la Fuente y 26 en el C.M.M. Tierra Charra 

• 659 participantes. 396 en el centro Juan de la Fuente y 263 en Tierra Charra 

• 717 solicitudes: 455en el centro Juan de la Fuente y 263 en Tierra Charra 

 

CURSOS EXTRAORDINARIOS en Semana de Oro y Navidad 

 

4 Cursos: 2 en cada Centro Municipal de Mayores 

• 44 participantes.  24 en el centro Juan de la Fuente y 20 en Tierra Charra 

• 64 solicitudes: 34 en el centro Juan de la Fuente y 30 en Tierra Charra 

 

AULA ABIERTA DE ASESORAMIENTO  EN TICS Y ACCESO LIBRE A 

INTERNET 

 

204 horas de asesoramiento en cada centro. 

• 1.561participantes:  957 en el Centro Juan de la Fuente y 604 en el Centro Tierra 

Charra  

 





TALLERES 

FORMATIVO 

OCUPACIONALES 

EN LOS CENTROS 

DE MAYORES DE 

GESTION 

MUNICIPAL 

TALLERES 

 

Encuadernación, Dibujo, Artes Manuales, Animación a la lectura y escritura 

para el entrenamiento cognitivo, Baile de Salón, Cuentacuentos e Historias, 

Inglés, Portugués, Me Mantengo Activo, Bricolaje (solo en el CMM Juan de la 

Fuente) y Tradiciones y Folklore de Salamanca (solo en el CMM Tierra 

Charra)  

 

• 59 grupos: 30 en el CMM Juan de la Fuente y 29 en el CMM Tierra Charra 

•1.537 solicitudes: 757 CMM Juan de la Fuente y 472 CMM Tierra Charra 

• 956 participantes: 484 CMM Juan de la Fuente y 472 CMM Tierra Charra 

 

NOVEDADES:  

 Inclusión “Me mantengo activo” como taller anual 

 Establecimiento de dos niveles de animación a la lectura 

 

TALLERES DE 

INTERCAMBIO Y 

CONVIVENCIA 
INTERGENERACIONAL 

Convivencia en la Residencia Madre de la Veracruz el viernes 29 de 

noviembre.  

116 residentes  



TALLERES 

ABIERTOS  
TALLERES MENSUALES:  

 

• Temáticas: Exposición mujeres de papel, Juego de memoria con la Hª de Salamanca, 

Etiquetado de productos de consumo, Exposición Casa Lis, Risoterapia, Cosmética y cuidados 

naturales, Musicoterapia, Me mantengo activo también en verano, Elaboracón peluche  con 

material reciclado, Itinerario histórico Isabel la Católica y su legado en Salamanca, Taller de 

emociones: entrenando a un corazón inteligente, Briconavidea. 

 

24 talleres, 12 en cada Centro  

 

• 600 solicitudes: 300 en cada Centro Municipal de Mayores 

• 560 participantes:  280 en cada Centro Municipal de Mayores 

 

TALLERES TEMÁTICOS 

 

Temáticas: Cineforum +VO, Un Paseo Curioso, Artes y oficios tradicionales, Arte y cultura 

en Salamanca (solo en el centro Juan de la Fuente), Marcha Nórdica, Hª del arte, Pintura en 

acuarela, Huerto gourmet (solo en el centro Tierra Charra),  Tecnologías de la fotografía a 

través de dispositivos, Juegos de mesa compartidos (solo en el centro Juan de la Fuente) 

 

18 talleres: 9 en cada Centro 

 

•  450 solicitudes:225 en cada Centro Municipal de Mayores 

•  360 participantes: 180  en cada Centro Municipal de Mayores 

 



TALLERES 

ABIERTOS  
TALLERES DE VERANO (Julio, Agosto y 1ª quincena Septiembre) 

 

Temáticas:  

Julio y Agosto: Ejercicio al aire libre, Crea y Recicla, Cocina fresca y Juegos para activar la 

mente 

 

Septiembre:  Redescubriendo la ciudad:  Paseando entre esculturas y Estimulación cognitiva 

con nuevas tecnologías. 

 

20 talleres: 10 en cada Centro 

 

• 522 solicitudes:  272 CMM Juan de la Fuente y 250 CMM Tierra Charra 

• 400 participantes: 200 CMM Juan de la Fuente y 200 CMM Tierra Charra 

 





HABILIDADES 

DOMÉSTICAS 

Centros Municipales de Mayores Juan de la Fuente y Tierra Charra 

 

• 3 grupos: 2 de cocina y cuidado de ropa; 1 de reparaciones domésticas 

• 45 solicitudes. 42 participantes 

 

PROGRAMA 

FORMATIVO 

ABIERTO EN EL 

MARCO DEL 

PROGRAMA 

INTERUNIVERSIT

ARIO DE LA 

EXPERIENCIA 

Colaboración con la Universidad de Salamanca y con la Universidad Pontificia de 

Salamanca 

 

USAL: 6.199 asistentes en 28 conferencias y 1 curso intergeneracional 

UPSA: 3.389 asistentes en 5 ciclos formativos, 3 ponencias, 1 curso 

intergeneracional, 1 proyecto de investigación y 29 visitas guiadas. 

 

Elaboración y difusión de los cuadernos de la experiencia 24 y 25 

 

NOVEDAD. Creación pestaña “ACTUALIDAD” en la plataforma web 

 

BAILES  

DE VERANO 

• 32 sesiones de baile desde el 1 de junio al 1 de septiembre 

• Aproximadamente 4.160 participantes 



VACACIONES 

SUBVENCIONADAS 

Colaboración con IMSERSO 

• 129 solicitudes. 62 participantes 

REDESCUBRE TU 

CIUDAD 

6 visitas guiadas: 

 

•   POZO DE NIEVE Y CONVENTO DE SAN ANDRÉS  Junio - Semana de oro 

4 grupos. 100 solicitudes. 80 participantes, 40 en cada Centro Municipal  

 

•   MUSEO DE SALAMANCA. Diciembre - Semana de Navidad 

4 grupos. 100 solicitudes. 80 participantes, 40 en cada Centro Municipal  

 

SERVICIO DE 

ASISTENCIA Y  

ASESORAMIENTO 

JURÍDICO 

ESPECIALIZADO 

Colaboración con Ilte. Colegio de Abogados 

 

ASISTENCIA Y ASESORAMIENTO JURÍDICO: atención a 165 personas  

 

PLAN FORMATIVO 

•Información y difusión: dípticos, carteles y mantenimiento de sitio web 

 

•Charlas informativas: 

     Mesa coloquio 

         “Testamentos, herencias y donaciones”. Asisten 100 personas 

     Mesa coloquio   

         “Apoyo jurídico en las relaciones familiares”.    Asisten 40 personas 

 



SEGURIDAD  EN 

EL ENTORNO 

COTIDIANO DE 

LAS PERSONAS 

MAYORES 

CAMPAÑA BUEN TRATO A PERSONAS MAYORES 

 

Difusión en ocho líneas de autobuses urbanos,  Muppis y campaña de radio con el 

slogan “Las personas mayores merecen el mayor de los respetos” 

 

CAMPAÑA IMAGEN POSITIVA “CON MI MIRADA” 

 

• Exposición en el Centro Municipal Integrado Julián Sánchez El Charro del 23 de 

septiembre al 3 de octubre. 412 participantes 

 

• Incorporación de la campaña al IV FICMA con la exhibición de la campaña en 

diversos actos del mismo 

CAMPAÑA DE PREVENCION DE INCENDIOS en colaboración con el Servicio 

Municipal de Prevención, Extinción  de incendios y salvamentos 

 

416 participantes en 12 grupos de 8 asociaciones y de Cáritas 

 

 

SEMANA DE LA LEGUMBRE 

Colaboración con la OMIC 

Paseo saludable el día 4 de diciembre. 

40 participantes. 20 en cada centro de mayores. 50 solicitudes  

 



ACTIVIDADES 

CULTURALES 

 

Exposición de trabajos artísticos y manuales en Semana de Oro 261 participantes 

y  794 visitas a exposición en los dos Centros Municipales de Mayores 

 

Exposición  “Con mi mirada” en el Centro Municipal Integrado Julián Sánchez 

elCharro. 412 participantes   

 

Exposición Edusi Tormes en los Centros Municipales de Mayores Juan de la 

Fuente y Tierra Charra. 395 participantes  

 

Colaboración con la Federación de Asociaciones de Mayores en el IV Festival 

Internacional de Cortometrajes sobre personas mayores y/o con dependencia  de 

Salamanca- FICMA-. 1.186 participantes 

 

ACTIVIDADES CULTURALES EN SEMANAS TEMÁTICAS 

Semana de Oro: 68% de actividades culturales. 1.659 participantes  

( 865 en actividades + 794 visitas en exposición) 

 

Navidad: 45% actividades culturales. 1.768 participantes  

(1.168 en actividades , 600 visitas en exposición,  754 participantes en edición 

boletín , edición y reparto de  600 boletines) 

REDUCCIÓN 20% precio tarjeta “Amigos de la cultura” de la Fundación 

Salamanca Ciudad de Cultura y Saberes 

DIFUSION ACTIVIDADES CULTURALES MUNICIPALES  





CONSEJO 

SECTORIAL 

MUNICIPAL DE LAS 

PERSONAS 

MAYORES y 

OTROS ORGANOS 

CONSULTIVOS 

 

Sesión del Consejo el 17 de enero 

  

 

Representación de las personas mayores en los Consejos de: ciudad; Juventud; 

Mujer; Medio Ambiente y Urbanismo; Salud 

FORMACIÓN, 

INFORMACIÓN Y 

APOYO A 

ASOCIACIONES 

•Atención y respuesta a demandas de asociaciones 

• Formación y orientación en solicitud y justificación de subvención Municipal 

• Convenio con Federación de Asociaciones de Mayores para la dinamización de su 

actividad y apoyo en su gestión  

CONVENIO 

COLABORACION 

CON LA 

FEDERACIÓN DE 

ASOCIACIONES 

DE MAYORES 

 Reuniones periódicas con Federación de Asociaciones de Mayores 

Colaboración en IV FICMA con 1.186 participantes 

Convenio de colaboración para la dinamización actividades y formación. 1.235 

participantes 

 

 

AYUDAS 

ECONÓMICAS A 

ASOCIACIONES 

DE MAYORES 

80.000,00€ a 28 asociaciones de mayores para la realización de actividades 

formativas y socioculturales y para gastos generales 



SEMANA 

DE ORO 

DE LAS 

PERSONAS 

MAYORES 

REDESCUBRE TU CIUDAD. Visita guiada Pozo de Nieves y Convento de San Andrés 

 

4 grupos. 100 solicitudes.  80 participantes (40 en cada Centro Municipal de Mayores) 

 

HOMENAJE A MATRIMONIOS BODAS DE ORO. 35 matrimonios 

MARCHA NÓRDICA. 30 participantes. 15 en cada Centro Municipal de Mayores 

MARCHA DEPORTIVA. 30 participantes. 15 en cada Centro Municipal de Mayores 

 

BAILE PARA PERSONAS MAYORES en el Parque Municipal de la Alamedilla. 

450 participantes aproximadamente  

CINE FORUM:  

BIG FISH en el Centro Municipal de Mayores Tierra Charra.40participantes  

FLIPPED en el Centro Municipal de Mayores Juan de la Fuente. 32participantes  

CHARLA COLOQUIO “HERENCIA Y REPARTO DE BIENES” 100 participantes  

HOMENAJE A PERSONAS VOLUNTARIAS DE LA UMAPS. 7 voluntarios mayores y sus 

familias.  

TALLER DE CRECIMIENTO PERSONAL DE LA UMAPS. “Personas tóxicas. Como 

reconocerlas y convivir con ellas” 

42 participantes: 22 en el Centro Juan de la Fuente y 20 en el Centro Tierra Charra 



SEMANA 

DE ORO 

DE LAS 

PERSONAS 

MAYORES 

EXPOSICIONES DE TRABAJOS ARTÍSTICOS Y MANUALES  

 

Talleres: Artes manuales; Bricolaje; Cuentacuentos e historias; Encuadernación; Folklore y 

Tradiciones de Salamanca; Bailes de Salón; Inglés; Pintura; Portugués; Taller literario; 

Talleres temáticos; Crocheterapia; Patchwork; Me mantengo activo 

 

261 obras. 164 del Centro Municipal de Mayores Juan de la Fuente y 119 del Centro 

Tierra Charra 

794 visitas: 354 en el Centro  Juan de la Fuente y  440 en el Centro Tierra Charra 

 

Audiovisuales: 

En el Centro Juan de la Fuente: canciones y noticiario en inglés y portugués y taller de bailes 

En el Centro Tierra Charra: canciones y poemas en inglés y portugués 

 

TALLER INTERGENERACIONAL “Tarde de cuentos para compartir en familia 

 88 participantes 

TALLER ABIERTO “Musicoterapia”. 42 solicitudes. 32 participantes: 16 en cada centro 

 

TEATRO “El Abuelo” de Jes Martin´s   153 participantes  

 

TALLER DE NUEVAS TECNOLOGÍAS “Publicación de un blog en interntet” 

 

22 participantes:  12 en el Centro Juan de la Fuente y 10 en el Centro Tierra Charra 

 





NAVIDAD EDICIÓN BOLETÍN NOSOTROS LOS MAYORES “Especial Navidad” 

 

74 participantes del taller literario: 35 del Centro Juan de la Fuente y 39 del Centro Tierra 

Charra. 

Edición y reparto de 600 boletines 

 

BAILE DE NAVIDAD. 250 participantes 

 

TALLER ABIERTO DE NAVIDAD. BRICONAVIDEA.  

 

41 solicitudes. 36 participantes: 20 en el Centro Municipal de Mayores Juan de la Fuente y  

16 en el Centro Tierra Charra. 

 

MARCHA NÓRDICA. 

 

18 participantes: 15 del Centro Juan de la Fuente y 3 del Centro Tierra Charra 

 

REDESCUBRE TU CIUDAD. Visita guiada al Museo de Salamanca 

 

4 grupos. 100 solicitudes.  80 participantes (40 en cada Centro Municipal de Mayores) 

 



NAVIDAD MUESTRA DE COCINA EN DIRECTO CON DAVID MONAGUILLO 

 

4 grupos. 135 participantes: 68 en el Centro Juan de la Fuente, 67 en Tierra Charra 

 

TALLER DE NUEVAS TECNOLOGÍAS.  Calendarios personalizados con el ordenador 

22 participantes:  12 en el Centro Juan de la Fuente y 10 en el Centro Tierra Charra 

 

TALLER DE CRECIMIENTO PERSONAL UMAPS. Cómo utilizar mejor nuestro tiempo 

 

27 participantes: 15 en el Centro Juan de la Fuente, 12 en el Centro Tierra Charra 

 

ESPECTÁCULO DE MAGIA. GONZALO GRANADOS 

 

25 participantes 

 

CINE FORUM DE NAVIDAD. “Atrapado en el tiempo” 

 

89 participantes:  36 en el Centro Juan de la Fuente y  53 en el Centro Tierra Charra 



CUENTACUENTOS 

E HISTORIAS 

Colaboración con la  Fundación Salamanca Ciudad de Cultura y Saberes 

 

EN CENTROS DE EDUCACIÓN INFANTIL 

• 24 personas mayores del Taller formativo ocupacional de Cuentacuentos de los 

dos Centros Municipales  de Mayores (12 de cada centro) 

• 496 alumnos de 16 centros escolares: 15 de EI y 1 de E.E. 

 

 DÍA DE LOS 

ABUELOS/AS 

26 DE JULIO 

•  1.300 participantes en talleres, juegos y manualidades, animación, magia, 

rocódromo.  

 

•  Realización de fotografías para el recuerdo y entrega de globos 

 

VOLUNTARIADO 

UNIDAD 

MUNICIPAL DE 

APOYO 

PSICOSOCIAL 

 

Acciones de voluntariado para respiro familiar y red social de acompañamiento 

140  intervenciones realizadas por 7 voluntarios mayores 

 

Recepción en el Ayuntamiento a los voluntarios mayores en reconocimiento a su 

labor el día 5 de Junio 

 





CUADERNOS DE 

LA EXPERIENCIA 

 

Colaboración con la Universidad de Salamanca y la Universidad Pontificia de 

Salamanca en la edición y difusión de cuadernos de la experiencia: 

 

• nº 25 UPSA “Diseño y Comunicación desde una perspectiva intergeneracional”. 

Participaron 24 alumnos, 15 jóvenes y 9 mayores 

•  nº 26 USAL “Aprender a envejecer bien. Una experiencia intergeneracional”.  

Participaron 30 alumnos: 15jóvenes y 15 mayores 

 

BOLETÍN 

“NOSOTROS LOS 

MAYORES” 

 

Edición y difusión de 600 boletines en Diciembre con motivo de la Navidad 

 

Participan 74 personas mayores: 35 del Taller literario del Centro Juan de la 

Fuente y 39 del Taller literario del Centro Tierra Charra 

DÍA 

INTERNACIONAL 

DE LAS 

PERSONAS 

MAYORES. 

1 DE OCTUBRE 

 

Colaboración con la Federación de Asociaciones de Mayores FAMASA 

 

• 2ª Edición de la Exposición de Fotografía “Con mi mirada”. 412 visitas 

•  Lectura por miembros de la Corporación Local Municipal de la Declaración 

Institucional “Viaje hacia la Igualdad de Edad” en el CMI Julián Sánchez El Charro.  

37 participantes 

• Cineforum “Bailando con la vida” en el C.M.M Juan de la Fuente. 25 

participantes 

•  Proyecciones de cortometrajes del IV Festival Internacional de Cine para 

personas mayores FICMA. 300 participantes 

 



DÍA DE LOS 

MAYORES. 

FERIAS Y 

FIESTAS DE LA 

CIUDAD 

 

GALA DE LOS MAYORES  

 

3 pases del espectáculo “JUEVES DE BOLEROS” en el Teatro Liceo.  

1.500 participantes 

 

HOMENAJE A PERSONAS CENTENARIAS 

 

5 personas centenarias homenajeadas el día 11 de septiembre + 1 persona 

centenaria que recibió el homenaje posteriormente en su domicilio 

CAMPAÑAS 

IMAGEN SOCIAL 

BUEN TRATO a las personas mayores 

 

CON MI MIRADA 

 

  





 

Participación de la  dirección de área en la ponencia sobre ciudades amigables. Benavente. 3 de diciembre 

 

32 participantes  

 

Elaboración de documentos y organización de acciones para la presentación del Plan de Acción Trienal 





 

Participación en el Congreso de Envejecimiento Activo y Discapacidad  

 

 Distribución  de camisetas a los participantes en ejercicio físico 

 

Colaboración en la promoción de la película “Abuelos” 

 

Colaboración con otras Concejalías: 

  

 Concejalía de consumo. Semana de la  legumbre 

 Concejalía de medio ambiente. Día de la movilidad 

 

 Difusión y organización de los grupos en las jornadas de puertas abiertas 

para conocer la nueva piscina de San José 

 

 



RESUMEN 2019 

PROYECCIÓN A LA POBLACIÓN 
 Más de 6000 comunicaciones entre correo ordinario y electrónico 

 Difusión de: 

       36.000 guías 

       6.000 cuadernos de salud 

       600 boletines “Nosotros los Mayores” 

       1.929 cuadernos de la experiencia  

       1500 calendarios 

36.062 PARTICIPANTES  EN 4  LÍNEAS ESTRATÉGICAS:  

 I. SALUD, AUTONOMÍA PERSONAL Y 

ATENCIÓN A LA SOLEDAD 

6.152 participantes       

 II. FORMACIÓN, EDUCACIÓN, SEGURIDAD Y 

PROTECCIÓN DE LAS PERSONAS MAYORES 

 

20.236 participantes  

III. PARTICIPACIÓN, CONVIVENCIA 

CIUDADANA E IMAGEN SOCIAL 

9.642 participantes  

 

IV. SALAMANCA CIUDAD AMIGABLE CON LAS 

PERSONAS MAYORES 

 

32 participantes 


